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RECAP –CE QU’ON A VU

1. Bilan de vie/Bilan annuel
2. Clarifier sa vision – Pyramide de Roberts
3. Gérer ses priorités – Matrice ICE - Valeurs hautes et 

valeur basses
4. Equilibrer ses valeurs



MÉTHODE 1 - VOA

Vision/Mission/Thème annuel

THÈME : ACCOMPLISSEMENT

Qu’est ce qui me fera dire que 
je suis heureuse en 2026 ?



MÉTHODE 1 - VOA

Vision/Mission/Thème annuel

THÈME : ACCOMPLISSEMENT
ECRIRE UN LIVRE

• Chaque mois, j’écris 4 chapitres
• Chaque semaine, 1 chapitre
• Chaque jour, 500 mots



1.C –  Concret → Déterminez un objectif concret et mesurable.

2.L –  Limité dans le temps → Fixez un point de départ et une échéance.

3.E –  Émotionnel → Alignez votre objectif avec ce qui vous anime.

4.A –  Atteignable → Vérifiez que votre objectif est atteignable.

MÉTHODE 2 - QUESTIONNEMENT
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Définir 3 niveaux d’atteinte 

de ses objectifs

A : Cas le plus ambitieux et le plus parfait.

B : Terrain d’entente, scénario de base.

C : niveau minimum viable, cas défavorable.

MÉTHODE 3 - ABC



MÉTHODE 3 - ABC

A :Cas leplus ambitieux
etleplus parfait.

B :Terrain d’entente,
scénariodebase

C : niveauminimumviable,
cas défavorable

S’entraîner 4 fois par semaine, 
avoir un corps tonique et une 
excellente endurance.

Faire du sport 2 fois par semaine 
et rester en forme.

Bouger de temps en temps, 
marcher un peu, sans vraie 
régularité.

Lire 1 livre par semaine et 
prendre des notes.

Lire 1 livre par mois. Lire quelques pages de temps 
en temps sans finir un livre.

Tenir un budget détaillé, 
épargner 20% de mes revenus et 
investir.

Suivre mes dépenses chaque 
semaine et épargner un peu 
chaque mois.

Noter mes dépenses de manière 
irrégulière, sans réel suivi.



Concentre-toi sur les systèmes au quotidien, 

pas sur les objectifs.

Objectif = Écrire un livre. 
Système = Écrire 1 page par jour.

Objectif = Obtenir 5 nouveaux clients.
Système = Contacter 5 personnes par semaine.

MÉTHODE 4 - LES SYTÈMES



Concentre-toi sur les systèmes au quotidien, 

pas sur les objectifs.

Objectif = Avoir 1 million par mois. 

Système = Créer 1 nouveau cours 

en ligne tous les 60 jours.
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