
Obligations
90%

Epargne
10% OBLIGATIONS

Toutes les dépenses
incompressibles

EDUCATION
Ce que tu investis en toi-
même pour devenir plus

INVESTISSEMENTS
Ce que tu investis pour
multiplier ton argent

www.priscanad.com
Coach Prisca Nadine

DIMES & DONS
Ta part que tu réserves pour

les choses spirituelles

EPARGNE
Ce que tu te donnes à 

toi-même pour ton futur

TON PLAN DE DEPENSES 1

PETIT À PETIT, L’OISEAU FAIT SON NID

BON POUR DÉMARRER OU RÉDÉMARRER UNE ÉPARGNE.



Obligations
50%

Loisirs
30%

Epargne
20%

OBLIGATIONS
Toutes les dépenses

incompressibles

DIMES & DONS
Ta part que tu réserves pour

les choses spirituelles

EPARGNE
Ce que tu te donnes à 

toi-même pour ton futur

EDUCATION
Ce que tu investis en toi-
même pour devenir plus

INVESTISSEMENTS
Ce que tu investis pour
multiplier ton argent

TON PLAN DE DEPENSES 2 www.priscanad.com
Coach Prisca Nadine

DANS LA VIE, ON NE SAIT JAMAIS

IDÉAL QUAND TU AS UNE BONNE ÉPARGNE 
ET QUE TU VEUX RALENTIR POUR TE FAIRE PLAISIR AUSSI.



Obligations
50%

Dîme/Dons
10%

Epargne
10%

Education
10%

Investissements
10%

Loisirs
10%

OBLIGATIONS
Toutes les dépenses

incompressibles

DIMES & DONS
Ta part que tu réserves pour

les choses spirituelles

EPARGNE
Ce que tu te donnes à 

toi-même pour ton futur

EDUCATION
Ce que tu investis en toi-
même pour devenir plus

INVESTISSEMENTS
Ce que tu investis pour
multiplier ton argent

TON PLAN DE DEPENSES 3 www.priscanad.com
Coach Prisca Nadine

ON EST DÉJÀ NÉ, ALLONS SEULEMENT

IDÉAL QUAND TU AS UN BON REVENU MENSUEL ET PEU DE CHARGES.



Obligations
50%

Epargne
50%

OBLIGATIONS
Toutes les dépenses

incompressibles

DIMES & DONS
Ta part que tu réserves pour

les choses spirituelles

EPARGNE
Ce que tu te donnes à 

toi-même pour ton futur

EDUCATION
Ce que tu investis en toi-
même pour devenir plus

INVESTISSEMENTS
Ce que tu investis pour
multiplier ton argent

TON PLAN DE DEPENSES 4 www.priscanad.com
Coach Prisca Nadine

C’EST L’HOMME QUI A PEUR SINON Y’A RIEN

IDÉAL QUAND TU AS DE TRÈS BONS REVENUS ET QUE TU N’AS PAS ENCORE UNE BONNE IDÉE DE
BUSINESS. TU PEUX SAUTER 2 MOIS D’ÉPARGNE POUR TE FAIRE PLAISIR DANS L’ANNÉE.



OBLIGATIONS
Toutes les dépenses

incompressibles

DIMES & DONS
Ta part que tu réserves pour

les choses spirituelles

EPARGNE
Ce que tu te donnes à 

toi-même pour ton futur

EDUCATION
Ce que tu investis en toi-
même pour devenir plus

INVESTISSEMENTS
Ce que tu investis pour
multiplier ton argent

www.priscanad.com
Coach Prisca NadineMIX DES PLANS DE DÉPENSES

Petit à petit, l’oiseau fait son nid

10%
Dans la vie, on ne sait jamais

20%
On est déjà né, allons seulement

30%
C’est l’homme qui a peur sinon y’a rien

50%

90% pour tes charges et 10% en épargne. Bon 
pour démarrer ou rédémarrer une épargne.

50% pour tes charges, 10% retraite, 10% sécurité, 10%
investissements, 10% plaisirs, 10% éducation. Idéal quand tu
as un bon revenu mensuel et peu de charges.

50% pour tes charges et 50% en épargne. Idéal
quand tu as de très bons revenus et que tu n’as pas
encore une bonne idée de business. Tu peux sauter
2 mois d’épargne pour te faire plaisir dans l’année.

50% pour tes besoins essentiels, 30% envies,                        
20% en épargne. Idéal quand tu as une bonne épargne 
et que tu veux ralentir pour te faire plaisir aussi.

SEPTEMBRE,
OCTOBRE, JANVIER

 DECEMBRE

IDÉAL POUR
L’ANNÉE 

IDÉAL POUR UNE
PERIODE DONNÉÉ


