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OÙ ALLONS-NOUS FINANCIÈREMENT ?

•Nous visons tous l’indépendance financière :

• Subvenir à tous ses besoins
• Se faire plaisir, profiter de son argent
• Travailler sans avoir à se souciller de l’argent
• Gagner plus d’argent avec moins d’effort
• Ne plus dépendre de qui que ce soit
• Préparer notre retraite



LES 4 PHASES DE L’INDEPENDANCE FINANCIERE

• Sécurité : 

• J'ai une source de revenu stable et 9 mois des 60% de mon revenu minimum viable 
épargnés

• Dépendance : je gagne 500.000 F/mois

• Revenu minimum viable : est de 60*500000/100 = 300.000 Fcfa

• Sécurité financière : 9*300.000 Fcfa = 2.700.000 fcfa

• 4.5 ans pour épargner

• 2.25 ans avec 100.000 Fcfa par mois



OUTILS DE GESTION FINANCIERE

1. Ecrire toutes ses dépenses sur 1 mois entier

2. Identifier « les voleurs d’argent »

3. Définir ses objectifs financiers

4. Etablir son budget réaliste

5. Apprendre à dire NON



LA GESTION FINANCIERE FAMILIALE

•Vision de votre partenaire pour l’argent

• Ses valeurs financières

• La répartition du budget



LA GESTION FINANCIERE FAMILIALE

• Identifier les postes budgétaires

• Loyer

• Factures

• Repas

• Maladies

• Vêtements

• Personnel de maison

• Décoration de la maison



LES GESTION FINANCIERE FAMILIALE

•Définir ce que chacun prends comme charges



QUESTIONS

• Comment faire pour ne pas exploser le budget manger avec les parents qui
peuvent venir sans prévenir?

• Comment dire NON aux sollicitations financières ?

• Comment gérer les demandes d'aides financières des parents ?

• J'ai malheureusement eu à tout payer seule donc j'appréhende difficilement la
gestion commune et familiale des finances. Mon premier soucis est d'ordre
psychologique, c'est comment faire pour ne pas faire sentir à mon futur époux
que j'ai déjà pris de mauvaises habitudes ? Ensuite, qui devrait gérer les finances
de la famille ? Celui ou celle qui en a les capacités ou la femme ?


